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La fermentacion lactica es el proceso mediante el cual
la leche se transforma en yoghurt®.
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Con ayuda de los fermentos lacticos, la lactosa se convierte en
glucosa y galactosa, lo que ayuda a digerirla mas facilmente en el
sistema gastrointestinal’.

El 4cido lactico producido por los fermentos es lo que le da el
sabor caracteristico del yoghurt’.

I. Dairy Council. How is it made? Cheese, butter and yogurt. Northern Ireland. 2. Marco ML et al. (2017). Health benefits of
fermented foods: microbiota and beyond. Current Opinion in Biotechnology. 3. Scientific Opinion on the substantiation of health
claims related to live yoghurt cultures and improved lactose digestion. EFSA Journal 2010. COME BIEN



POR SUS PROTEINAS DE ALTO VALOR
BIOLOGICO QUE ESTAN RELACIONADAS
CON UNA MAYOR SACIEDAD Y
FORTALECIMIENTO DE LOS MUSCULOS*.

CON ALTA DENSIDAD NUTRIMENTAL. CON COMPUESTOS BIOACTIVOS COMO EL
EL YOGHURT ES BUENA FUENTE DE ACIDO LINOLEICO CONJUGADO QUE TIENE
VITAMINAS Y MINERALES COMO PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS E
VITAMINA B2, CALCIO, ZINC Y FOSFORO*. INMUNNOMODULADORAS".

En lug

v el desayun Como snack .
CON FRUTAS Y UNA OPCION
CEREALES PARA ARMAR SALUDABLE ENTRE COMO SUSTITUTO DE
UN DESAYUNO COMIDAS CREMA, ADEREZOS O UN
COMPLETO. INGREDIENTE MAS EN TUS
RECETAS.
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