
En México, la Academia Mexicana de Medicina recomienda el 
consumo de 2 porciones de lácteos por día y el yoghurt puede 
ser uno de ellos.  

El 21 de octubre se celebra el “Día Nacional del Yoghurt”, 
alimento reconocido científicamente como saludable.

EL PODER DEL YOGHURT

Por sus fermentos, el yoghurt es un lácteo con


beneficios superiores
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Ciudad de México a 21 de octubre de 2021.



RAZONES PARA ENAMORARTE DEL YOGHURT:


Es reconocido mundialmente como un 
alimento saludable.


Es fuente de nutrimentos  clave como el calcio, el 
magnesio, el zinc y vitaminas como la B2 (riboflavina)

y la B12 (cobalamina).

DíadelYoghurt#

Es una alternativa para las personas  
intolerantes a la lactosa. 
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“El yoghurt es un alimento fermentado que más allá de ser una fuerte 
tendencia, su poder radica en la magia de sus fermentos aunado a los 
nutrimentos  esenciales que contiene, al consumirlo de manera habitual 

cuidamos nuestra salud y gozamos de sus beneficios. Además,  se 
recomienda mantener un estilo de vida saludable mediante una adecuada 

hidratación y la práctica constante de actividad física" menciona María 
Fernanda Zuccolotto, responsable de Asuntos de Salud y Nutrición para 

Danone de México.

















































En 1919 se comercializa por primera vez el yoghurt en 
farmacias por Issac Carasso.
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…Datos que no sabías de la historia del yoghurt


